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AL FILO DEL AMANECER

Introducción

He elegido nombrar esta obra como colección 
de pensamientos. No los considero poemas ni 
tampoco reflexiones, como las que aparecen en mis 
columnas mensuales.
Y les llamo pensamientos, pues en cada uno de 

los escritos expreso la simplicidad y transparencia 
de mi alma, de manera que llamarle poesía sería 
un derroche de mi propio ego, aunque a veces me 
creo —sin ser cierto—, que escribo maravillas…
Mi naturaleza emotiva e impulsiva, ha hecho posible 

este manojo de palabras: párrafos que se entrelazan y 
cabalgan con ritmo pudiera decir… —¿melódico?— 
palabras que superan los impedimentos del lenguaje 
que aún estoy cultivando, a fuerza de mi propio 
empeño por conseguir concordancia con el pasado 
y el presente. 
Coincidir con el tiempo, el exilio y la dualidad 

de lenguas ha sido una bendición para mí, sin 
embargo no ha sido fácil. Este compromiso conmigo 
misma, me ha aventurado a dar rienda suelta a 
la belleza de mi lengua natal, que se filtra por 
los confines de mi alma, y salen a relieve en 
innumerables recompensas espirituales. 
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Mis pensamientos han salido de su madriguera, 
para florecer en su propia esencia, y su contexto 
marca con definición, la sensibilidad que me 
identifica como ser humano.
He dejado atrás el silencio intrínseco: silencio 

que ha sido mi acompañante eterno, mi amigo 
del alma, el protector de mis sentimientos, el que 
ordena infaliblemente mis alegrías y mis tristezas 
con una precisión asombrosa y sabia. Silencio que 
me abraza y me lleva a descansar en tranquilas 
aguas, para después reposar en la sabiduría de 
Dios, en Su misericordia y Su amor.
Dedico este libro a mi madre Nenita Capín, 

escritora y poeta, la persona que me abrió el 
camino hacia la poesía; la maestra que aún me 
educa en la causa de Cuba y me instruye sobre la 
vida del Apóstol José Martí y las grandes figuras 
de la historia cubana. A mis hijos William Pereira 
y Natalie Fernández, a mi nieto Michael Francis 
Fernández, a toda mi familia y aquellas personas 
que han hecho la diferencia en mi vida.
Con todo mi amor siempre.

                   Noris Capín


